
南開科技大學校外實習總報告書 

南開科技大學 

學生校外實習報告 

 
題目: 

 

實習期間: 113 年 8 月 1 日～114 年 1 月 31 日 

實習機構: 

 

學  年：113 學年度第一學期 
課程名稱：學期實習(二) 
學  制：四技 
系  級：行銷與流通管理系 
學  號： 
姓  名： 
輔導老師： 
系主任 ：張淑敏 
 
 
 
 

中華民國 114 年 1 月 31 日 
 

 



一、 工作職掌、實際工作項目。 

 

二、 工作內容、工作特性。 

 

三、 學校所學相關之專業上應用。 

 

四、 所學專業智能與實習單位所學不同之處之利弊比較。 

 

五、 專業上知識是否有任何建議於實習單位。 

 

六、 感想心得。 

 



南開科技大學行銷與流通管理系 

113 學年度    學生校外實習週誌 

系 名 稱 行銷與流通管理系 班 級  

姓 名  學 號  

實習 

週次/日期 
第   週，  年  月  日至  年  月  日 

實習機構  

實習工作記要  

心得與建議  

實習機構 

主管批閱 
  年  月  日 

 



 

南開科技大學 

行銷與流通管理系 113 學年度學生校外實習出勤紀錄表 

        實習機構：                   學生姓名：          

月份 實習時數 學生簽名 機構主管簽章 備註(評語) 

8 月     

9 月     

10 月     

11 月     

12 月     

114年 1月     

實習時數

合    計 
 

  使用須知： 

  一、本表專供本校學生實習期間，考核記錄出勤狀況使用。 

  二、學生應每日請實習機構主管或實習管理人員簽章。 

  三、實習期滿於出勤紀錄表加蓋乙方印信後交由輔導老師彙整。 

  四、若實習機構有相關「員工出勤狀況記錄表」，於實習期滿後，影印

加蓋乙方印信，得代替本表，作為考核學生出勤狀況依據。 

  

 



 

 

南開科技大學 

實習學生對「校外實習課程」暨「實習機構」滿意度問卷 
日期     年            月            日 

實習學生姓名   班級         系     年     班 

實習機構名稱   

實習工作職務  

實 習 期 間  

（一）實習生對「校外實習課程」滿意度 
非常同意<-------------->非常不同意 

5 4 3 2 1 

1.我認為校外實習課程行前說明會，有助於我瞭解實習課

程及實習之工作內容。 
     

2.我認為學校對實習課程規劃十分詳實。      

3.我在實習前已瞭解職場倫理及相關的權利義務。      

4.我對實習輔導老師的訪視或電話關懷感到滿意。      

5.學校有清楚告知我在校外實習期間遇到緊急事故之處理

方式。 
     

6.參與校外實習課程後，有助於提升我的專業實務能力。      

7.參與校外實習課程後，有助於我提升職場的人際關係。      

8.我認為參與校外實習課程，可幫助我對未來的就業做好

準備。 
     

9.整體而言，我對校外實習課程之實施是滿意的。      

（二）實習生對「實習機構」滿意度      

1.我認為實習機構提供的職前訓練，有助於我實習。      

2.我認為實習機構對實習內容的安排十分得宜。      

3.我認為實習機構能指導並協助我在實習期間解決問題。      

4.我認為實習機構的工作有助於我提升專業知識與技能。      

5.我對於實習機構的環境衛生與工作安全維護感到滿意。      

6. 我對於實習機構的管理制度感到滿意。      

7. 我對於實習機構的福利制度感到滿意。      

8. 畢業後，我會找與實習領域相關的產業工作。      

9. 實習機構對我的職能訓練，有助於提升我未來的職  

   場工作能力。 
     

10. 整體而言，我對實習機構是滿意的。      

(1) 請問您，對於校外實習課程之建議為何？ 若無，則不用填寫。 

 

 

(2) 請問您，對於校外實習機構之建議為何？若無，則不用填寫。 

 

 

簽名：  



1 

 

南開科技大學 

實習機構對「實習課程」滿意度問卷 

日期  年            月            日 

實習機構名稱  

填表人職稱/姓名  

實習機構對實習課程滿意度 
非常同意<-------------->非常不同意 

5 4 3 2 1 

1.我認為校外實習課程的規劃十分詳實。      

2.我認為校外實習課程實習媒合機制完備。      

3.我肯定校外實習課程教師訪視輔導實習學生的機制。      

4.我肯定校外實習課程成績的評量方式。      

5.整體而言，我對校外實習課程是滿意的。      

請問您，對於校外實習課程之建議為何？ 若無，則不用填寫。 

 

 

簽名：  
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